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Information aux 

« Gestes Qui Sauvent (GQS) »  

 

 

 Public visé : Toute personne  
 

 Prérequis : Aucun 
 

 Objectifs : Sur le terrain, après avoir suivi la sensibilisation aux « gestes qui sauvent », le participant sera 
capable :  
- De se protéger, de protéger la victime et les témoins. 
- D’alerter les secours d’urgence adaptés 
- D’empêcher l’aggravation de l’état de la victime et préserver son intégrité physique en attendant 

l’arrivée des secours. 
 

 Contenu : 
- Protection, alerte 
- Positions d’attente 
- Réanimation cardiaque 
- Plaies hémorragiques et non hémorragiques 
 

 Durée : Durée minimale de 2 heures 
 
 Modalités pratiques et logistiques : Formation organisée au sein de l’entreprise utilisatrice avec qui il 

est déterminé : 
- le déroulement des journée (horaire, salle...), 
- modalité de restauration. 

 
 Délais d’accès à la formation : L’entreprise utilisatrice peut inscrire de 8 apprenants minimum à 15 

maximum. La liste des participants devra être arrêtée au plus tard 5 min avant le début de la formation. 
 
  Accessibilité aux personnes en situation de handicap : Prendre contact avec le service formation. 

 
 Lieu de la formation : Lieu de formation déterminé avec l’entreprise utilisatrice. 

 
 Méthodes mobilisées : Exposés interactifs – Démonstrations pratiques – Apprentissage en miroir. 
 
 Modalités d’évaluation : Pédagogie active sans évaluation certificative. 

 
 Possibilités de validation d’un/des blocs de compétences : Aucune validation. 

 
 Equivalences, passerelles : Aucune équivalence 

 
 Suite de parcours : Suivre une formation de Prévention et Secours Civiques de niveau 1 (PSC 1) 

 

Formation accessible 
aux personnes en 
situation de handicap 
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 Débouché : Aucun  
 
 Délivrance d’une attestation de formation conforme au référentiel de la DGSCGC. 
 
 Taux d’obtention des certifications préparées : pas de formations délivrées en 2020 cause Covid-19 
 
 Documentation utile : Pas de documentation particulière. 
 
 Tarif : 15 euros par personnes avec groupe de 8 stagiaires minimum 
 
 
 
 
 
 
 Contact : 

 
Secrétariat formation de l’UDSP 63 :  
Tél : 04.73.98.80.54  
Courriel : formation-udsp63@orange.fr 

 
 

Remise pour les entreprises conventionnées 
avec le Sdis 63 (Nous consulter) 


